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O sitio da Nazaré esta localizado no municipio de Itabera e é uma das 35 propriedades
representadas pela Cooperativa de Producéo de Plantas Medicinais (COOPLANTAS). A
COOPLANTAS é liderada por mulheres e teve inicio em 1995, quando um coletivo de mulheres

de um assentamento rural passou a se interessar pelo cultivo e comercializacao de plantas
medicinais. Em 2000, elas decidiram fazer a transi¢cdo para a agroecologia e, em 2008, o coletivo
estabeleceu sua sede para o beneficiamento das plantas medicinais e iniciou o processo de
certificagdo organica.

A cooperativa esta situada em um Assentamento da Reforma Agraria do Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST), um movimento social que luta pela retomada do acesso

a terra por meio da reforma agraria. O MST combate a concentracéo fundiaria nas méos de
poucos proprietarios ricos, defendendo a redistribui¢ao da terra a trabalhadores e familias rurais
historicamente excluidas da posse de terra. Assentamentos como o do Sitio Panela Cheia sao
fruto de anos de ativismo contra as estruturas patriarcais e coloniais profundamente enraizadas
no Brasil. Esses assentamentos sdo ndo apenas espacos de produgéao agricola sustentavel,

mas também territérios de resisténcia contra a exploracao, a injusti¢a social e a exclusdo. O
movimento tem buscado superar barreiras sistémicas que ha muito tempo negam a grupos
marginalizados — especialmente mulheres, comunidades afro-brasileiras e agricultores familiares
— seus direitos a terra e aos recursos. Hoje, o MST retine mais de 1,5 milhdo de pessoas em 24 dos
26 estados brasileiros, organizadas por meio de estruturas democraticas e descentralizadas de
tomada de decisédo, sendo o maior produtor de alimentos organicos do pais. Nesse contexto, os
Assentamentos da Reforma Agraria atuam como catalisadores de transformagéao, nos quais os
futuros podem ser redefinidos coletivamente e onde a dignidade, a soberania e a justica social sdo
reconquistadas.



“Escolhi trabalhar com praticas agroecolégicas
com o sonho de que meu trabalho possa
melhorar a saide e o bem-estar, trazer esperanca
para os jovens por meio da educacao e ajudar a
formar uma geragcao mais consciente, que cuide
do meio ambiente." Nazaré, proprietaria da
Fazenda Agroecolégica Panela Cheia.
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Apresentacao

Bem-vindos/as ao nosso projeto, no qual buscamos dar vida aos 13 Principios da Agroecologia
para agricultores e formuladores de politicas publicas. Dado que ha pouca informacéo acessivel
sobre o tema, temos o prazer de apresentar folhetos visualmente envolventes que falam
diretamente com vocé. Por meio de imagens cativantes e exemplos reais, queremos ilustrar como
esses principios podem ser aplicados na pratica em diferentes contextos agricolas.

Entrevistamos agricultoras e agricultores que ja estdao colocando esses principios em pratica e
estamos entusiasmados em compartilhar suas historias. Nosso objetivo € construir um banco
de estudos de caso que ndo apenas aumente a conscientizagdo, mas também aprofunde a
compreensao sobre Agroecologia.

Ao focar em imagens, esquemas e em inspiragdes praticas, esperamos tornar o aprendizado e
a pratica agroecoldgica, atividades prazerosas e impactantes para todas as pessoas envolvidas
com a agricultura.

13 Principios da Agroecologia

Vis&o Geral dos 13 Principios de Agroecologia do Painel de Especialistas de Alto Nivel (HLPE).
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Sitio da Nazare

Area usada na agricultura em
hectares

Status de ocupacgao

NUmero de pessoas trabalhando

CertificagOes agricolas

Atividades agricolas

Tipo de culturas
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O sitio da Nazaré esta localizado no
municipio de Itabera e € uma das 35
propriedades representadas pela
Cooperativa de Producéo de Plantas
Medicinais (COOPLANTAS).

15.73

Nazaré divide seu tempo entre a agricultura familiar e a
COOPLANTAS, onde atua na produc¢ao de mudas e atua
como membro do conselho fiscal.

Family farm of four managed by the parents who receive
assistance from their adult children.

Instituto Biodinamico de Desenvolvimento Rural (IBD)
Associagao Brasileira de Agricultura Biodinamica (ABD) sob
o Sistema Participativo de Garantia (SPG)

Organizagdo de Controle Social (OCS)

Horticultura ao ar livre ou em estufa:

As areas de cultivo sdo altamente diversificadas com
sistemas agroflorestais mais recentes, onde as arvores
crescem em cooperagdo com hortas, enquanto em sistemas
mais estabelecidos com uma grande variedade de arvores
frutiferas coexistem com espécies nativas.

Mais de 40 cultivares, incluindo limao siciliano, limao Tahiti,
laranja, banana-ané, banana-prata, banana-maca, banana
dourada, banana-da-terra, banana longa, pimenta rosa,
péra, maca, cana-de-agUlcar, maracuja, berinjela, chuchu,
erva-baleeira (Cordia verbenacea), aloe vera, melaleuca,
feijdo-de-corda, mamé&o, mandioca, milho, quiabo, mamona
roxa, lavanda, capim-limao (Cymbopogon citratus), péssego,
manga, abacate, maxixe, feijdo branco e culturas de adubo
verde como Canavalia ensiformis e Cajanus cajan.



Integracao Agroecologica

A integracéo agroecologica recursos naturais, ndo perturbem os
corresponde ao grau de alinhamento ecossistemas, nem comprometam a
de uma propriedade agricola com os 13 seguranca alimentar e o bem-estar
Principios da Agroecologia, com base das comunidades. Ao operar dentro
no Quadro de Avaliagéo Agroecolégica. destes limites, a agroecologia visa
Pode ser entendido como os limites criar um equilibrio harmonioso entre a
dentro dos quais a agricultura agricultura, as pessoas e a natureza.
agroecoldgica opera, com 0 minimo
de quatro principios fundamentais Neste estudo de caso, a integracéo
a serem cumpridos: cocriagéo de agroecoldgica baseia-se na
conhecimento, valores sociais e dieta, autoavaliagdo dos agricultores sobre o
justica e participacdo da comunidade. quéao bem as suas préaticas se alinham
com os 13 Principios da Agroecologia.
Os principios da agroecologia abrangem Cada principio é classificado numa
dimensbes ecolégicas, socioculturais, escala de 1a 5, sendo que lindica
tecnoldgicas, econdmicas e politicas, nenhum alinhamento e 5 indica um
visando garantir que as atividades forte alinhamento. Observe que alguns
agricolas ndo degradem os principios podem nao ser aplicaveis.
Governanga dos recursos
naturais e da terra e Participacao
Conectividade o Reciclagem
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Principios

Principio 1 - Reciclagem

Usar preferencialmente recursos renovaveis locais e
fechar tanto quanto possivel os ciclos de recursos de
nutrientes e biomassa.

PRINCIPIO 1
&>
qo@




Esterco usado nas plantagdes
- comunitérias.

%

Materiais. O sitio usa principalmente embalagens
reciclaveis para produtos comercializados por
meio da COOPLANTAS, embora um pouco de
plastico ainda seja usado. A triagem de residuos
¢ feita em toda a cooperativa.

Embalagens de papel reciclado
usadas pela COOPLANTAS.

Nutrientes. O sitio busca para fechar os ciclos
de nutrientes, reciclando nutrientes essenciais
— como nitrogénio, fosforo e potassio — de
volta ao solo por meio do uso de adubagéao
verde, cobertura do solo proveniente de podas,
biofertilizante e esterco organico de peru. Tanto
as fontes internas (oriundas do préprio sitio)
como externas de biomassa desempenham um
papel fundamental neste processo: :

2025

- Fontes internas, como o capim braquiaria e
podas de arvores nativas, ajudam a manter
um sistema autossuficiente, fornecendo
biomassa que é cultivada, colhida e utilizada
dentro do mesmo sistema de producao.

Fontes externas incluem podas doadas

pela prefeitura e preparados biodinamicos
adquiridos por meio da Associacao Brasileira
de Biodinamica (ABD).

Agua. A 4gua é proveniente de um poco
artesiano que fornece abastecimento
constante de agua subterranea para atender
as necessidades de irrigagdo da fazenda.
Futuramente, o sitio pretende construir um
sistema de captacado de agua da chuva para
complementar o poco artesiano.
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Principios

Principio 2 - Redugao de Insumos

Reduzir ou eliminar a dependéncia de insumos adquiridos e aumentar a
autossuficiéncia.

Abrangente -
Reduzir antes de
reciclar & métodos
preventivos



Fertilizantes e pesticidas. O uso de métodos preventivos e naturais elimina a necessidade de
fertilizantes ou pesticidas sintéticos: :

- Um sistema altamente diverso reduz naturalmente as pragas por meio do manejo.

- As plantas fixadoras de nitrogénio sdo usadas para aumentar a fertilidade do solo e o
crescimento das plantas.

+ Uma mistura bordeaux, produzida localmente com sulfato de cobre e cal, € usada para
proteger as plantas contra doengas fungicas.

+ As preparagdes biodinamicas sdao usadas como parte dos requisitos de certificagdo da
ABD. Uma dessas preparacoes, “500 - Horn Estrume”, estimula o crescimento das plantas,
aumentando a atividade microbiana no solo. E feita enchendo um chifre de vaca com esterco
fresco e enterrando-o no solo durante o outono, permitindo que se decomponha naturalmente
durante o inverno.

Agua. 0 uso de 4gua é reduzido com o uso
de irrigagao por gotejamento e cobertura
morta. Airrigacao por gotejamento aplica
agua diretamente nas raizes das plantas
em pequenas quantidades para evitar
qualquer desperdicio por evaporagao e
escoamento. A cobertura morta, uma
camada de material organico espalhada
pelo solo ao redor das plantas, ajuda a
reter a umidade, retardando a evaporagao,
isolando o solo e evitando que ele seque. .

Fibras e Materiais de Construgao. O
eucalipto plantado na fazenda é muito
usado para construcado. As arvores sao
colhidas para obtengédo de madeira que €

- 3 { © d b
utilizada em cercas e outros fins relevantes ~ B o ot o cantoire o hortaiea
em todo o sitio. '

2025
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Principios

Principio 3 - Saude do Solo

Garantir e melhorar a saude e o funcionamento do solo para
estimular o crescimento das plantas, principalmente por meio da
gestao da matéria organica e do aumento da atividade biologica
do solo.

PRATICAS
HOLISTICAS

ESTERCO
ANIMAL




Praticas holisticas. A salude do solo € melhorada por meio de praticas holisticas que funcionam
sinergicamente no sistema agricola agroecologico. Essas praticas incluem o aumento da
diversidade de espécies, a preservacao de espécies nativas e o plantio de diversas arvores
frutiferas. Praticas como o uso de maquinario leve, rotagées periodicas de culturas, aragem em
contorno, quebra-ventos naturais, adubos verdes e fertilizantes naturais ajudam a proteger e
enriquecer o solo. .

Gestao do uso da terrat. A erosao do solo pode
ser prevenida pelo uso de aragem de contorno e
quebra-ventos: :

+ A aragem de contorno é uma pratica que
consiste em arar em harmonia com os
contornos naturais do terreno. Esta técnica
reduz a erosdo do solo e o escoamento de
agua, o que pode ser importante em paisagens

montanhosas.

- Quebra-ventos, feitos de capim Napier, cana- % o 3 'udaspmas nas N
de-acucar e bananeiras densamente plantadas, g cntrelinhas da agrofloresta,
protegem o solo dos ventos fortes. '

Monitoramento. A saude do solo é avaliada
por meio de indicadores visuais, como a
estrutura, textura, cor do solo e a presenca
de minhocas e plantas indicadoras. .

5

-+ O crescimento da guanxuma (Sida
rhombifolia) pode indicar baixa

planta arbustiva cresce naturalmente
em solos de baixa fertilidade e

suas raizes ajudam na aeragao e
recuperagao do solo. A guanxuma é
usada na recuperagao do solo do sitio
devido as suas propriedades naturais.

+ Amucuna preta (Mucuna pruriens)
também é usada para o mesmo fim,

[ R

omunidade implantando novo
: Si Agroflorestal.

: Rttt

Magquinario. O sitio usa maquinario leve, incluindo
um tratorito para cultivar, uma rogadeira para limpar
a vegetacao e um perfurador manual de solo para
plantar arvores. Estas ferramentas sao compactas
e minimizam a perturbacao do solo, apoiando a
gestao sustentavel daterra.

E

_ Perfurador usado para plantar
ima perturbagéo do solo. ,

.

fertilidade e compactagao do solo. Esta

mas é mais invasora e de dificil manejo.

2025
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Principios

Principio 4 -
Sadde animal

Garantir a saide e o bem-estar
dos animais.

Manejo integrado de polinizadores. Anteriormente,
o gado leiteiro era criado no sitio em sistema de
piguetes, juntamente com coelhos e galinhas.
Neste sistema, a terra € dividida em varios recintos
pequenos que manejam a circulacao dos animais
na pastagem, reduzindo a pressao sobre a terra

e aumentando a saude animal. Porém, devido a
limitagOes trabalhistas, a familia decidiu focar na
horticultura.

O sitio mantém trés cavalos para lazer e diversas
colmeias para polinizagéo e producao de mel.

No sitio sdo criadas abelhas Jatai (Tetragonisca
angustula), pois seu mel é conhecido por suas fortes
propriedades medicinais.
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Principios

Principio 5 - Biodiversidade

Manter e aumentar a diversidade de espécies, a diversidade
funcional e os recursos genéticos e, assim, manter a
biodiversidade geral do agroecossistema no tempo e no espago
nas escalas de campo, fazenda e paisagem

’ DIVERSIDADE
DE CULTURAS

MANEJO DO
HABITAT

CONSERVAGCAO

FLORESTAL




Diversidade de culturas. Com mais de 40 cultivares, no sitio, se prioriza a diversidade de culturas,
ao mesmo tempo que se reconhece a importancia de incluir variedades adaptadas ao local e
espécies nativas. O milho Criolo € um exemplo de cultura tradicional usada no sitio.

Polinizadores naturais. Diversas espécies de flores
sao plantadas para garantir que haja suprimento
abundante de néctar e polen durante o ano todo. O
destaque € dado para espécies nativas e espécies
com longos periodos de floragao, como o margaridao
(Tithonia diversifolia).

Conservacao florestal. A conservagao dos
fragmentos florestais é parte integrante dos
sistemas agroflorestais do sitio, no qual
espécies de arvores nativas sao preservadas
e cultivadas juntamente com diversas outras
arvores e culturas. Atualmente, estdo em
curso esforgos para restaurar uma nascente
no terreno, por meio do plantio de arvores
nativas ao longo da beira do curso d'agua,
para criar bordas protetoras dos fragmentos.

2025
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Principios

2025

Principio 6 - Sinergia

Aumentar a interagao ecoldgica positiva, as
sinergias, a integragao e a complementaridade
entre elementos dos agroecossistemas (animais,
culturas, arvores, solo e agua).

18

PLANTIO
COMPANHEIRO

CONECTIVIDADE
DO AGRO
ECOSSISTEMA

MANEJO INTEGRADO INTEGRAGAO
DE PRAGAS PLANTA-ANIMAL



Plantas medicinais, cebolinha e mudas de arvores frutiferas Policulturas. O sitio engloba
entre as linhas de Baleeira com cobertura de solo. . .
policulturas, integrando plantas
alimenticias, ervas medicinais
e arvores nativas para criar
ambientes diversificados e
simbidticos.

Re-delineamento dos sistemas.
0 desenho agroecoldgico

do sitio otimiza os servigos
ecossistémicos e as sinergias
entre todos os elementos do
sistema. O ciclo de vida de cada
espécie, a necessidade deluze
o tipo de manejo sao planejados
para criar relagdes harmoniosas,
fortalecendo a resiliéncia geral do
ecossistema.

Sistemas de manejo solo-planta. Os sistemas de manejo solo-planta incluem a poda de arvores para
obtencao de madeira, a rocada do capim braquiaria, a incorporagéo de pseudocaules de bananeira e a
rocada de culturas de adubos verdes na fase de floragéo. .

- A poda das arvores é feita por meio do corte seletivo dos galhos das arvores que sao deixados
para decompor no solo, adicionando matéria organica.

O corte periodico da braquidria permite que ela se decomponha no solo criando uma
cobertura morta.

- Os pseudocaules da bananeira, o caule da planta deixado apés a colheita, proporcionam
multiplos beneficios quando alocados sobre o solo. A sua decomposic¢ao ajuda a reter a
umidade, fornece nutrientes e aumenta a atividade microbiana.

- As culturas de adubos verdes sao ricas em nutrientes apos a fase de floragao e, com sua
decomposicao, enriguecem o solo com nitrogénio, foésforo e outros nutrientes.

- g A s R T 2 TR -

ms. Experimentacdo com bananeiras
para obtencéo de biomassa. - -

e -

2025
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Principios

Principio 7 - Diversificagdo Econémica

Diversificar os rendimentos agricolas, garantindo que os pequenos agricultores
tenham maior autonomia financeira e oportunidades de agregacao de valor,
permitindo-lhes, ao mesmo tempo, responder a demanda dos consumidores.

D

CADEIAS DE
VALORES




Atividades. Visitas escolares sdo organizadas mensalmente, sem custo, para conscientizar as
criangas sobre o0 papel do meio ambiente, da agroecologia, da agrossilvicultura, da educagao
alimentar e das técnicas de plantio sustentaveis. Cursos e palestras pagos também sao
oferecidos a comunidade, tornando o sitio um destino de turismo rural.

Empreendedorismo. A COOPLANTAS é
uma forte defensora do empreendedorismo
feminino e dajuventude, do qual a
proprietaria do sitio, Nazaré, também se
beneficiou. A cooperativa lhe ofereceu
oportunidades de formagéo e emprego que
nao estariam disponiveis, de outra forma, em
cidades altamente competitivas como Sao
Paulo. Nazaré realizou varios programas de
formagao em agroecologia, agrossilvicultura
e plantas medicinais, o que lhe permitiu
iniciar o seu proprio empreendimento dentro
da cooperativa.

Através das suas atividades, a COOPLANTAS
procura aumentar o perfil das contribuicdes
das mulheres nas areas rurais, promover a
autonomia econdmica, combater a violéncia
doméstica e defender a igualdade de género.

Agro-processamento Cooperativo. O agro-
processamento de produtos agricolas é
realizado através da cooperativa. Em média, 30
a 40 mulheres estao diretamente envolvidas
no processamento de plantas medicinais,
participando na producéao, transformacao e
comercializagao.

2025
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Principios
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Principio 8 - Cocriagao de
conhecimento

Aumentar a cocriagao de e o compartilhamento horizontal
de conhecimento, incluindo inovag6es locais e cientificas,
especialmente por meio de intercambio entre agricultores.

22 REVITALIZACAO
DO CONHECIMENTO
TRADICIONAL E
INDIGENA

COINOVACAO/
PESQUISA
PARTICIPATIVA




Troca de conhecimento. Multiplas

trocas ocorrem entre as comunidades

nos assentamentos rurais e suas
respectivas cooperativas, especialmente

a COOPLANTAS e a Cooperativa Da Terra.
Atividades formais em grupo, como cursos
e palestras, sdo organizadas por meio das
cooperativas.

Curso de processamento de
plantas medicinais.

Revitalizagao do conhecimento tradicional e
indigena. O sitio mantém intercambios regulares com
comunidades indigenas e quilombolas da regido. Por
meio de cursos e palestras, essas interagdes facilitam
o compartilhamento de conhecimentos valiosos,
indigenas e tradicionais, que podem ser integrados
nas atividades agricolas. .

Coinovacgao/pesquisa participativa. Na
COOPLANTAS, as agricultoras colaboram na tentativa
de melhorar a producao e o processamento de
plantas medicinais, em mutirdes, nas quais se relinem
para gerir e aprimorar os sistemas de producao.

A cooperativa também mantém intercambio com
universidades como a Universidade Estadual Paulista
(UNESP) e a Universidade de S&o Paulo (USP),

com projetos de pesquisa em andamento e visitas
regulares para aprimorar as praticas. .

Educacgao agroecolégica. O MST organiza encontros de agricultores e regionais para facilitar
atroca de conhecimentos agroecoldgicos. Estes eventos reinem pequenos agricultores,
trabalhadores sem terra e comunidades rurais para promover a soberania alimentar, os direitos
aterra e as transformacdes dos sistemas alimentares. Além disso, cursos agroecologicos
organizados pela UNESP e USP estdo disponiveis aos agricultores.

2025
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Principios

2025

Principio 9 - Valores sociais e dieta

Construir sistemas alimentares baseados na cultura, identidade, tradigao,
equidade social e de género das comunidades locais, que fornegam dietas
saudaveis, diversificadas, sazonal- e culturalmente apropriadas.

SISTEMAS
DE PRODUGAO
DIVERSIFICADOS

24
CLUSAO

PRINCIPIO 9

EMPODERAMENTO DE
MULHERES E JOVENS



Valores sociais. A COOPLANTAS promove
aequidade de género, fortalecendo a
independéncia financeira das mulheres
rurais e capacitando-as em funcoes de
tomada de decisao. Numa escala mais
ampla, a cooperativa permite que as
mulheres controlem o rendimento familiar,
tenham acesso a produtos de autocuidado
e melhorem os cuidados infantis, ao mesmo
tempo que oferecem uma via para sair da
violéncia doméstica, que muitas vezes esta
enraizada na vulnerabilidade econémica e
nos desequilibrios de poder de género. A
COOPLANTAS é governada exclusivamente
por mulheres, garantindo que a lideranga
feminina esteja no centro das suas operagoes.

ucao de alimentos sazonais
diversificados.

~_ Mulheres participando de reunido
técnica na COOPLANTAS.

Q@ ‘,‘ e/ -
Produgéo de alimentos
- sazonais diversificados. -

e O

Dietas. O sitio promove alimentagao adequada
a cultura local e a sazonalidade, por meio da
producao de hortalicas agroecoldgicas. Além
disso, desempenha papel fundamental no
apoio a saude publica, fornecendo plantas
medicinais ao sistema publico de saude. A
COOPLANTAS é um importante fornecedor
do Sistema Unico de Saude (SUS), atendendo
cerca de 5.000 receitas por ano, ajudando a
melhorar 0 acesso a remédios naturaise a
promover a salde no Brasil.
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Principio 10 - Justica

Apoiar meios de subsisténcia dignos e robustos
para todos os atores envolvidos nos sistemas
alimentares, especialmente os pequenos
produtores de alimentos, com base no comércio
justo, no emprego justo e no tratamento justo dos
direitos de propriedade intelectual.

ge MODELOS DE
PROPRIEDADE

MEIOS DE
SUBSISTENCIA




Vulnerabilidade social. O MST, movimento

ao qual o sitio pertence, desempenha papel
fundamental no combate as desigualdades
enfrentadas pelos agricultores rurais. Foi por
meio do movimento que Nazaré teve acesso a
formacao agroecoldgica e a propriedade da terra,
o que lhe permitiu estabelecer o sitio.

Comércio. A producao do sitio é certificada por trés
sistemas, com diferentes niveis de participagao: IBD
Organico (IBD), Associagéo Brasileira de Biodindmica
(ABD-PGS) e Orgao de Controle Social (OCS). Apesar
disso, a maioria dos produtos € vendida a pregos de
mercado convencionais, sendo apenas uma pequena
parte, principalmente a producao alimentar, vendida
pelo valor certificado. Embora isso torne os produtos
mais acessiveis aos clientes, € também uma barreira
a estabilidade financeira da familia. Apesar de
existirem recursos federais disponiveis para apoiar as
producdes agricolas de pequena escala, 0 acesso €
muitas vezes restrito porque os bancos nao fornecem
a mesma assisténcia financeira as exploracoes
agroecoldgicas que prestam a agricultura industrial.

Mercados de agricultores. Ndo existe
um sistema formal de “Comunidade que
Sustenta a Agricultura” (CSA) e o sitio se
beneficiaria se houvesse mais canais de
distribuigao, tais como a mercados de
agricultores bem estabelecidos em areas
urbanas. Atualmente, as vendas - além
dos programas de compras publicas - séo
realizadas principalmente para clientes
locais e residentes de areas urbanas
proximas.
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Principios

Principio 11 - Conectividade

Garantir a proximidade e a confianga entre produtores e
consumidores por meio da promogao de redes de distribui¢ao
justas e curtas e da reinserg¢ao dos sistemas alimentares nas
economias locais.

CONSUMIDORES E
PRODUTORES

PRINCiPlo " MERCADOS

COOPERATIVAS
ALTERNATIVOS

o
°N ./ 4\0

CONTRATOS
PUBLICOS




Casa da Agricultyra

de Itabers
Programa ge Aquisicio
de Alimentos

s-Entrega de produtos para o PAA. 58
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Contratos publicos. O sitio € membro de trés cooperativas do assentamento — a COOPLANTAS, a
Da Terra e a Agrovida — por meio das quais participa de programas de compras publicas distintos:

- SUS: Desde 2014, a COOPLANTAS fornece plantas medicinais ao sistema publico de saude
do Brasil (SUS). Atualmente, grande parte da produgédo é destinada ao SUS, que oferece
medicamentos gratuitos a populagao, inclusive fitoterapicos.

O Programa de Aquisigéo de Alimentos (PAA) e Programa Nacional de Alimentagéo Escolar
(PNAE): programas que visam combater a inseguranga alimentar, fortalecer a agricultura
familiar e reduzir a pobreza rural, promovendo a producgéo e a distribuicao de alimentos
localmente. Os programas fornecem alimentagao gratuita a pessoas que nao tém acesso a
refeicdes adequadas e nutritivas, incluindo aqueles atendidos pela rede de assisténcia social e
estudantes do ensino fundamental e médio publicos.

Demanda sazonal e regional. O sitio educa ativamente os alunos sobre a sazonalidade por meio de
visitas escolares e indiretamente através do programa de refeicoes escolares, ajudando a cultivar a
atencao a sazonalidade nas geragdes futuras..

Restaurantes e cozinhas comunitarias.
O sitio, por meio do MST, contribui com
um projeto de cozinha solidaria em Sao
Paulo. O projeto “Cozinhas solidarias”
foiiniciado durante a pandemia da
COVID-19 para reduzir a vulnerabilidade
social nas periferias urbanas. Hoje, 47
cozinhas solidarias funcionam em todo
O pais através desse programa, com o
apoio de voluntarios locais e doagdes.

Produtos para a “Cozinha solidaria” de Séo Paulo.
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Principio 12- Governanc¢a de
terras e recursos naturais

Fortalecer arranjos institucionais para melhorar, incluindo o
reconhecimento e o apoio de agricultores familiares, pequenos
proprietarios e produtores rurais de alimentos como gestores sustentaveis
de recursos naturais e genéticos.

30

PROPRIEDADE
JUSTA




Promovendo ambientes politizados. Com maisde 1,5
milhdo de sem-terra organizados em 24 dos 26 estados
do Brasil, 0 MST impacta politicas em nivel regional e
nacional, defendendo a democratizagéo da propriedade
da terra.

Direitos dos pequenos produtores. A filha de Nazaré,
além de apoiar algumas atividades agricolas no sitio,
¢ advogada que defende ativamente os direitos dos
agricultores familiares por meio do MST.

Soberania alimentar e posse de
terra. O MST promove ativamente

a soberania alimentar por meio da
defesa da reforma agraria, da adogéo
de praticas agroecologicas e do
estabelecimento de redes alimentares
baseadas na solidariedade. Ao
recuperar terras para agricultores
sem terra, 0 MST garante 0 acesso a
recursos que permitem a produgao
local de alimentos. Os programas

de compras publicasem que a
exploragao agricola participa séo
também mecanismos cruciais

para apoiar a soberania alimentar,
embora possam ser prejudicados em
contextos politicos desfavoraveis.

Governanga de sementes. A
COOPLANTAS disponibiliza
sementes e mudas em seu
viveiro, além de permitir

aos associados autonomia
para utilizar suas proprias
sementes. As trocas de
sementes sao organizadas
em eventos organizados pela
COOPLANTAS e pelo MST,
promovendo a disseminagao
de conhecimentos ancestrais
e incentivando os membros a
se tornarem administradores
de suas proprias sementes.

2025

31

Amplifying Stories of Agroecology Practices and Principles (ASAPP)



2025

32

Principles

Principio 13 - Participacao

Incentivar a organizagao social e uma maior participagao na
tomada de decisoes por parte dos produtores e consumidores
de alimentos, para apoiar a gestao descentralizada e manejo
adaptado ao local dos sistemas agricolas e alimentares.

DEMOCRACIA
PARTICIPATIVA

MANEJO DE
RECURSOS
COMUNITARIO
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Decisoes descentralizadas. A
COOPLANTAS opera com um modelo
de lideranca descentralizado, no qual

as decisdes sdao tomadas por meio

da participagao ativa em assembleias
extraordinarias, ordinarias e gerais
envolvendo todas as cooperativas.

O conselho € eleito a cada dois anos

e é composto por presidente, vice-
presidente, tesoureira, vice-tesoureira,
secretaria e um conselho de seis
membros (trés titulares e trés suplentes).
Cada setor, desde a administracao

até a producao, processamento e
comercializacao, possui coordenadores
gue gerenciam e tomam decisdes dentro
de sua area com feedback continuo de
todos os niveis da cooperativa. Esta
estrutura garante que as decisoes
sejam tomadas coletivamente, com
representacao de todos os membros

da cooperativa, impulsionando a
transformacao agroecoldgica liderada
pela comunidade. .

Gestao participativa do Sistema alimentar. Os Sistemas Participativos de Garantia (SPG) e as
Organizagdes de Controle Social (OCS) sdo duas abordagens participativas para a garantia da
qualidade organica, promovendo a responsabilidade coletiva e a governanca local.

+ Os SPGs envolvem a participagao ativa de agricultores, consumidores e comunidades locais
no processo de certificagdo, com conformidade supervisionada pelo Organismo Participativo
de Avaliagdo da Conformidade (OPAC). As “Visitas de Verificagdo de Conformidade” anuais
garantem a conformidade, enquanto promovem a troca de conhecimentos e a resolugao

colaborativa de problemas entre os participantes.

- As OCSs se apoiam na supervisao coletiva dos pequenos agricultores que vendem
diretamente aos consumidores, eliminando a necessidade de auditorias externas e reforcando

a autorregulacgao.

Ambos 0s sistemas empoderam os
pequenos produtores a manter altos
padrdes e a adaptarem suas praticas aos
contextos locais.

Mulheres em reunido de gésté da COOPLANTAS.
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Suécia

Somos uma rede aberta e inclusiva que promove o didlogo multissetorial e agdes em torno de nossa visao de sistemas alimentares sustentéaveis,

baseados em direitos e incluséo.







